
   

従
来
、昆
布
だ
し
の
引
き
方
と
し
て
は
、昆
布
を
鍋
に
入
れ
、沸
騰

直
前
ま
で
加
熱
し
た
ら
す
ぐ
に
引
き
出
す
と
い
う
方
法
が
一
般
的

で
し
た
。

   

し
か
し
、近
年
、諸
処
の
研
究
機
関
に
よ
り
、う
ま
味
の
研
究
が
す

す
み
、沸
騰
直
前
の
熱
い
湯
よ
り
も
、「
ぬ
る
ま
湯
よ
り
少
し
熱
い
程

度
」の
六
〇
度
で
一
時
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
煮
出
す
こ
と
に
よ
り
、

昆
布
だ
し
の
お
い
し
さ
が
十
全
に
楽
し
め
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

   

京
都
の
有
名
料
亭
で
も
、大
鍋
を
使
い
、六
〇
度
で
一
時
間
か
け

て
だ
し
を
引
く
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

弊
社
社
長
が「
う
ま
味
」の
本
質
か
ら
昆
布
の
お
い
し
い

食
べ
方
ま
で
興
味
深
い
話
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

   

「
昆
布
と
日
本
人
」　
奥
井 

隆 

著

   

日
本
経
済
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出
版
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経
プ
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ア
シ
リ
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）
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＊材料の分量は目安ですので、お好みにより調整してください。


